
Familienspiel: Blinde Kuh 
 
Material: 
 
1 Kopftuch oder Schal 
 
 
Spielablauf: 
 
Ein Kind muss mit verbundenen Augen etwas Bestimmtes suchen. Hier Beispiele: 
 

1. Menschen im Raum (Sie müssen ganz leise sein. Sie dürfen manchmal einen 
kurzen Laut von sich abgeben, damit der Suchende die Orientierung 
bekommt!) 
 

2. Auf dem Boden oder Tisch werden mehrere Gegenstände zusammengelegt. 
Dann wird einem Kind die Augen verbunden. Die Gegenstände werden nun 
neu gemischt und es wird von den Anderen bestimmt, welchen Gegenstand 
die Blinde Kuh finden muss. 
Auch hier können die Sehenden helfen, in dem sie sagen: kalt = weit entfernt, 
warm = näher dran, heiß = ganz nah  

 
3. Alle Teilnehmer, außer einer Person, verbinden sich die Augen. Nun legt die 

sehende Person etwas auf den Tisch. Die Blinden Kühe müssen nun mit 
Tasten, Fühlen, Hören, etc. raten, was dies für ein Gegenstand sein könnte.  

 
4. Die Blinde Kuh muss hören, woher die Geräusche kommen und genau in 

diese Richtung zeigen. Vielleicht weiß die Blinde Kuh auch, wozu das 
Geräusch passt! (Eieruhren, Klingel, Sirene vom Polizeiauto, 
Wäscheklammern, rollende Dosen, rollende Kugel, etc.) 
 

5. Die Blinde Kuh muss raten, wer unter der Decke liegt und welche 
Körperstellen ertastet werden.  
 

6. Vielleicht fallen euch noch andere Spielideen ein. 
 
 
 
 

 
 
 
 


