Knete selbst herstellen:

400 g Mehl

200 g Salz

2 EL Zitronensaure oder 2 TL Weinsteinsiaure (im
Lebensmittelhandel, Reformhaus zu bekommen)
500 ml kochendes Wasser

3 EL Speiseol

Lebensmittelfarbe oder Ostereierfarbe

Rithrgerat

In einer Schiissel werden Mehl, Salz, Zitronens&ure und Ol vermischt.
Danach langsam das hei3e Wasser zugeben und die Farbe untermischen.
Alles mit dem Ruhrgerat durchkneten und danach nochmal per Hand
verkneten (Vorsicht heil3!)

Es entsteht eine geschmeidige Masse. Sollte diese nicht die gewlinschte
Konsistenz haben, hilft die Zugabe von weiterem Ol.

Die fertige, abgekihlte Knete ist in einer luftdichten Verpackung (Dose,
Zippbeutel 0.a.) lange haltbar.



